PRZEDSZKOLE Nr 2
im Misia Uszatka
w Zawisrciu
ul Marszatkowska 28 .
NP £4G2020312, REGON 271511360

bt &c’z%&“i\l? 1 do zarzadzenia Nr 3/2023/2024 Dyrektora Przedszkola Nr 2 im. Misia Uszatka w Zawierciu z dn.
31.08.2023 r (przyjety przez Rade Pedagogiczna, 31.08.2023r. uchwatq N r 6/2023/2024)

RAMOWY ROZKLAD DNIA

I ZAJECIA PORANNE

Przychodzenie dzieci do przedszkola. Czynnosci opiekuricze

i organizacyjne. Konsultacje indywidualne z rodzicami. Zabawy
6.00 - 9.00 : : . . .

spontaniczne. Wspieranie rozwoju dziecka, poprzez réznorodne zabawy

i éwiczenia prowadzone pod kierunkiem nauczyciela.
8.00 — 9.00 Religia w gr. ,0"

Przygotowanie do $niadania. Czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie
8.45 -9.00 S ;

zasad higieny i kulturalnego zachowania.

II REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Sniadanie. Wdrazanie zasad kulturalnego spozywania positkow.
9.00- 9.30 Poznawanie warto$ci zdrowego odzywiania. Rozwijanie umiejetnosci

petnienia roli dyzurnego.

9.30 - 10.00 Zabiegi higieniczne.
Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie dydaktycznych zajec¢

10001045 programowych, organizowanie zaje¢ na $wiezym powietrzu. Zabawy
organizowane i spontaniczne przy niewielkim udziale nauczyciela.

11.00 - 11.10 ,Na zdrowie i dobry humorek” — napdj, herbatka, soki owocowe, koktajl lub
owoc.

11.45 -12.00 Czynnosci organizacyjne. Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne.
Czynnosci samoobstugowe.
Obiad. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i spozywania

12.00 - 12.30 positku. Poznawanie warto$ci zdrowego odzywiania. Rozwijanie
umiejetnosci petnienia roli dyzurnego.

&
12.30 - 13.00 Zabiegi higieniczne. Poobiedni odpoczynek.




III ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zajecia programowe, zabawy i zajecia o charakterze relaksacyjnym w sali
zajec lub na powietrzu. Indywidualna praca z dzie¢mi, praca

13.00-14.15 : : A .
wyréwnawcza lub opiekuncza. Zabawy organizowane i spontaniczne w
przy niewielkim udziale nauczyciela.

14.15 - 14.30 Czynnosci organizacyjne. Przygotowanie do podwieczorku. Zabiegi
higieniczne. Czynno$ci samoobstugowe.

14.30 - 15:00 Podwieczorek. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania
i spozywania positku.

) Dowolna dziatalno$¢ dzieci. Zajecia dodatkowe, kontakty indywidualne

15:00 - 17.00 z rodzicami. Zabawy w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. Czynnos$ci
organizacyjne.

16.00 - 16.15

Poobiednia przekagska.
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